
～スイミング～ 
 

会員のみなさま 

 

アーデルスイミングクラブは、6 月 1 日（月）より営業を再開いたします。 

（県の休業要請の動向によって変更の場合があります。 その際はＨＰ、メール配信、LINE でお知らせいたします。） 

 

営業再開するにあたり、お子さま、会員様の健康、安全を第一に運営させていただきたく、 

お願い、変更点をお知らせいたします。 

 

みなさまにはご不便、ご迷惑をお掛けいたしますがご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

なお、新型コロナウィルスの状況、また社会情勢が落ち着きましたら元に戻す予定です。 

 

 

《来館される際のお願い》 

・必ずマスクを着用してください。（着用していない方はご入場をお断りすることがあります。） 

・体温、体調観察、ご家族の中に体調不良の方はいないか、海外渡航の有無をチェックし、 

問題のない方のみのご来館をお願いいたします。 

・入口に手洗い場を設置いたしました。そこで必ず石鹸等で手を洗ってからご入場ください。 

 

《ロッカー混雑緩和の取り組み》 

・ロッカーを完全入れ替え制にいたします。 

・レッスン時間を５０分にし、間を２０分開けさせていただきます。 

 

＜レッスンの時間割＞ 

（月・火・木・金） 

１２：５０～１４：１０ 腰痛コース（月曜日はございません） 

１４：１０～１５：１０ 成人コース（月曜日はございません） 

１５：２０～１６：１０ 児童コース 

１６：３０～１７：２０ 児童コース 

１７：４０～１８：３０ 児童コース 

 

（水・土）                ＜日曜日＞ 

１２：５０～１４：１０ 腰痛コース     ９：００～ ９：５０ 児童コース 

１４：１０～１５：００ 児童コース    １０：３０～１１：２０ 児童コース 

１５：２０～１６：１０ 児童コース    １１：３０～１２：３０ 成人コース 

１６：３０～１７：２０ 児童コース 

１７：４０～１８：３０ 児童コース 

 

午前中（日曜日以外）、夜の成人コース、幼児コース、ベビーコースの時間変更はございません。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ロッカーでのお約束＞ 

・ロッカーでの滞在時間を減らすためにあらかじめ水着を着て来てください。 

・極力、おしゃべりはご遠慮ください。 

・ロッカーの換気、消毒をおこないます。 

・マスクをしたままお着替えをしていただき、最後にマスクを外してプールに入場、 

ロッカーに帰ってきましたら、まずマスクをしていただいてからお着替えをお願いします。 

 

《プール》 

・タオルをビニール袋に入れてプールサイドまでお持ちください。 

レッスン終了後、体を拭いてからロッカーへご案内いたします。 

・待ち時間を少なくする指導を工夫いたします。 

・密着した補助を控えて指導いたします。 

・レッスン中のおしゃべりを極力控えるよう指導いたします。 

・極力、ゴーグルを着用していただきます。 

・準備体操を待つ際の人と人との間隔を開けるよう誘導いたします。 

 

※ は時間が変更となるクラスです
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《送迎バス》 

・乗車する方は必ずマスクを着用してください。（着用されていない方は乗車をお断りすることが

あります。） 

・運行中は少し窓を開けて換気させていただきますので、手、顔を出さないようにお願いいたしま

す。 

・バスの定員を通常より減らさせていただきます。 

・完全入れ替え制で運行させていただきます。 

・お迎えの時間が変更されておりますのでご確認ください。（詳しいお迎えの時間は送迎バスコーナーをご

覧ください。） 

 

《ギャラリー》 

・ベンチの間隔を開けてご利用いただきます。 

・混雑してきた場合、入場制限させていただく場合もあります。 

（一家族一名のご来館をお願いいたします。） 

・換気、消毒を徹底させていただきます。 

・お車でお越しの方は、極力お車でお待ちいただくようお願いいたします。 

 

《重要なお知らせの告知方法》 

新型コロナウィルスの、社会情勢の変化による営業についてのお知らせを、今後はホームページ、

メール配信、そして新たに開設いたしました LINE にてお知らせいたしますので、 

必ず、メール配信、LINE、どちらかの登録をお願いいたします。 

 

メール配信 ～ＱＲコード～                   

 

 

 

 

 

 

 

 

LINE  ～ＱＲコード～ 

 

 

 

                                             

                      


